Zalacznik nr 4
do warunkow rekrutacji

Zasady przeprowadzania egzaminu sprawnosci fizycznej
na kierunek Wychowanie fizyczne

Egzamin sprawnosci fizycznej na kierunek Wychowanie fizyczne obejmuje 3 sprawdziany (050 punktow):

1) préba zwinnosci — punktowana w skali 0+10 pkt,
2) proba sity — punktowana w skali 0+10 pkt,
3) proba wytrzymatosci — punktowana w skali 0+10 pkt.

Kandydat musi uzyska¢ wynik taczny powyzej 10 pkt.

§1

Opis konkurencji
1. Proéba zwinnosci (010 pkt)

Opis proby

Proba pochodzi z Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej ICSPFT. Polega na przebiegnieciu
(z pozycji startowej wysokiej) czterokrotnie odcinka 10 m (dwa razy tam i z powrotem) z przenoszeniem
dwoch klockéw drewnianych o wymiarach 5 x 5 x 5 cm umieszczonych w potkolu o promieniu 0,5 m
za linig przeciwlegla do potkola przed linig startu.

Cwiczacy po sygnale rozpoczyna bieg sprzed linii poczatkowej do drugiej linii oddalonej o 10 m, podnosi
jeden z dwoch klockoéw umieszczonych w potkolu i biegnie z nim z powrotem do linii startu. Tam ktadzie
(nie rzuca!) klocek w drugim poétkolu, biegnie zndéw do przeciwlegtej linii, podnosi drugi klocek, ktory
przenosi i ktadzie tak, jak poprzedni. Gdy ktorys$ z klockow zostanie wrzucony do poétkola, a niepotozony
za linig, probe uznaje si¢ za niewazna.

Wynik i ocena

Z dwoéch wykonanych prob, notuje si¢ krotszy czas biegu z doktadnoscig do 0,1 sekundy, a nastgpnie
przelicza si¢ go na punkty wg tabeli 1.

Tabela 1. Normy punktacji dla préby zwinnosci.

Czas biegu z dokladnoscia do 0,1s
Punkty
Kobiety Mezczyzni
10 >11,0 >9,5
9 11,0-11,6 9,5-10,1
8 11,7-12,3 10,2-10,8
7 12,4-13,0 10,9-11,5
6 13,1-13,6 11,6-12,2
5 13,7-14,3 12,3-12,9
4 14,4-15,0 13,0-13,6
3 15,1-15,6 13,7-14,3
2 15,7-16,3 14,4-15,0
1 16,4-17,0 15,1-15,5
0 <17,0 <15
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2. Préba sity (0+10 pkt)

Opis proby

Proba pochodzi z Testu Sprawnosci Fizycznej Zdzistawa Chrominskiego. Polega na rzucie pitkg lekarska
3kg na odlegto$¢ z ustawienia tytem do kierunku rzutu.

Cwiczacy wykonujacy rzut staje tylem do pola rzutu w matym rozkroku i wykonuje rzut oburacz w tyt
ponad gltowa, poprzedzony jednym lub dwoma zamachami przygotowawczymi. Po rzucie nie mozna
przekroczy¢ linii rzutu.

Wynik i ocena

Wykonuje si¢ trzy proby (pomiar z doktadnoscig do 0,1 m). Notuje si¢ najlepszy wynik, a nastgpnie

przelicza si¢ go na punkty wg tabeli 2.

Tabela 2. Normy punktacji dla proby sily.

Odlegtos¢ rzutu z dokladnos$cia do 0,1 m
Punkty -
Kobiety Mezczyzni

10 <8,5 <115

9 8,2-8,5 11,2-115
8 7,8-8,1 10,8-11,1
7 7,4-7,7 10,4-10,7
6 7,0-7,3 10,0-10,3
5 6,6-6,9 9,6-9,9

4 6,2-6,5 9,2-9,5

3 5,8-6,1 8,8-9,1

2 5,4-5,7 8,4-8,7

1 5,0-53 8,0-8,3

0 >5,0 >8,0

3. Proba wytrzymalosci (010 pkt)

Opis proby

Proba pochodzi z Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej ,,Eurofit”. Polega na przebiegnieciu
(z pozycji startowej wysokiej) jak najwigkszej liczby 20-metrowych odcinkéw (w tempie dyktowanym
przez odtwarzacz).

Za kazdym zwrotem ¢wiczacy przekracza linie obiema stopami. Biegnie si¢ takim tempem, aby
W momencie ustyszenia odtwarzanego sygnatu znajdowac sie na koncu 20-metrowego odcinka. Zadaniem
¢wiczacego jest utrzymanie podawanego rytmu biegu tak dtugo, jak potrafi. Jesli przestaje utrzymywac
podawany rytm jego proba zostaje przerwana z zaliczeniem ostatniego prawidtowo zaliczonego odcinka.
Cwiczacy moze takze sam zdecydowaé o zakonczeniu proby, jesli poczuje si¢ zbyt zmeczony, aby
dokonczy¢ kolejny odcinek. Wowczas takze zalicza mu si¢ ostatni prawidtowo zaliczony odcinek.

Wynik i ocena
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Wykonuje si¢ jedng probe. Notuje si¢ liczbe przebiegnietych odcinkow, a nastepnie przelicza si¢ jg na
punkty wg tabeli 3.

Tabela 3. Normy punktacji dla préby wytrzymalos$ci.

Liczba zaliczonych odcinkéw 20-metrowych
Punkty -
Kobiety Mezczyzni

10 <65 <106

9 61-65 96-106
8 56-60 89-95
7 51-55 82-88
6 46-50 75-81
5 41-45 68-74
4 36-40 61-67
3 31-35 54-60
2 26-30 47-53
1 20-25 40-46
0 >20 >40

§2

Postanowienia dodatkowe

1. W wyjatkowych przypadkach, jezeli w trakcie egzaminu wystapily czynniki przeszkadzajace
kandydatowi w koncentracji lub inne wypadki losowe egzaminator moze zadecydowac¢ o powtorzeniu
proby.

2. Kandydaci, ktorzy uzyskali taka sama liczbe punktéw z egzaminu sprawnosciowego jak ostatni kandydat
na liscie rankingowej zwickszaja ustalong przez Rektora liczbg miejsc na kierunek Wychowanie fizyczne.

3. Kandydaci na kierunek Wychowanie fizyczne zobowigzani sg do ztozenia oryginalnego, waznego
zaswiadczenia lekarskiego wydanego przez lekarza uprawnionego do badan profilaktycznych
(medycyny pracy) o braku przeciwwskazan do studiowania, przy uwzglednieniu zagrozen wynikajacych
z zaje¢ w warunkach szkodliwych, ucigzliwych lub niebezpiecznych dla zdrowia; badania lekarskie
kandydatow przeprowadza¢ moga wytacznie lekarze spetniajacy dodatkowe wymagania kwalifikacyjne
okreslone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2019 r. W sprawie badan lekarskich
kandydazow do szkoét ponadpodstawowych lub wyzszych i na kwalifikacyjne kursy zawodowe, uczniow
i stuchaczy tych szkot, studentow, stuchaczy kwalifikacyjnych kurséow zawodowych oraz doktorantow
(Dz. U. z 2019 r. poz. 1651).

4. Osiagnieciami sportowym kwalifikujacymi do ubiegania si¢ o zwolnienie z egzaminu ze sprawnosci
fizycznej na Kierunku Wychowanie fizyczne i przyznania maksymalnej liczby 30 punktow
egzaminacyjnych sa:

e uczestnictwo w igrzyskach olimpijskich, paraolimpijskich, mistrzostwach §wiata i Europy,

o wyniki sportowe w dyscyplinach indywidualnych:
— w kategorii senioro6w i mtodziezowcow: miejsce 1-8 w mistrzostwach kraju,
— w kategorii juniorow: osiaggniecie miejsce 1-6 w mistrzostwach kraju,
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— w kategorii juniorow mtodszych: miejsce 1-3 w mistrzostwach kraju

¢ wyniki sportowe w sportach zespolowych:
— w kategorii senioro6w i mtodziezowcow: o miejsce 1-8 w mistrzostwach kraju,
— w kategorii juniorow: miejsca 1-6 w mistrzostwach kraju,
— uczestnictwo w rozgrywkach ekstraklasy (najwyzszej klasy rozgrywkowe;j).

5. Osiagnigcia sportowe muszg by¢ potwierdzone przez wlasciwy komitet olimpijski lub krajowy zwigzek
sportowy (Zwigzek sportowy w rozumieniu ustawy o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 r. (t.j. Dz. U.
22024 r. poz. 1488):

6. Zaswiadczenia potwierdzajace ww. osiagniecia sportowe kandydata musza by¢ oryginalem
zawierajacym: dat¢ wystawienia, numer dziennika instytucji je wydajacej, opis osiagnigcia sportowego
(termin, miejsce 1 nazwa zawodow), podpis (prezesa, sekretarza generalnego lub kierownika biura
polskiego zwiazku sportowego), pieczatke (jak w dokumentach wychodzacych z danej instytucji).
Podpisy na zaswiadczeniu ,,w zastepstwie” (w/z) i z upowaznienia (z up.) nie beda honorowane.

7. Zaswiadczenia potwierdzajace osiagniecia sportowe kandydat przesyla (tylko w pliku PDF) droga
elektroniczng do Uczelni na wskazany adres w terminie podanym w harmonogramie rekrutacji.
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